Programm Pressereise Himmelsstiirmer Allgau
Vom 8. bis 11. Juli 2015

Willkommen bei den Himmelsstiirmern

mit den Etappenorten Immenstadt, Balderschwang und Oberstaufen
sowie dem Themenorten Missen-Wilhams und Blaichach

Mittwoch, 08.07.2015

Vom Wasserldufer zum Himmelsstiirmer

Bis Mittag: Anreise nach Immenstadt bis 15:15 Uhr, Treffpunkt am AlpSeehaus
(Bahnanreisende holen wir nattrlich ab)

15.30 Uhr: BegriBung durch die Projektleitung Wandertrilogie Christa Fredlmeier und
Simone Zehnpfennig, Leitung Kommunikation der Allgdu GmbH sowie Rolf Eberhard,
Geschaftsfihrer Naturpark Nagelfluhkette.

16.00 Uhr: Wanderung durch das Steigbachtobel zur Alpe Gund, Ubernachtung auf
1.502 Metern. Der Aufstieg der 960 m dauert rund 3 Stunden, aber auf dem Weg liegt
die Sennalpe Mittelberg, um nach der Einkehr gestdarkt auch noch die letzten Meter zu
schaffen. Achtung: Auf Hltten gibt es keine Einzelzimmer, aber immerhin
Dreibettzimmer, trotzdem miissen Sie bitte Ihren (Hltten-) Schlafsack, Hausschuhe und
Taschenlampe mitbringen.

www.alpe-gund-huette-immenstadt-allgaeu.de

Donnerstag, 09.07.2015

Vom Wasserlaufer zum Himmelsstiirmer

09:00 Uhr: Wanderung ab Hiitte liber den Steineberg nach Gunzesried. Auf dem zehn
Kilometer langen Weg bieten sich immer wieder unerwartet schéne Aussichten. Auf Alpe
Oberberg kehren wir ein. SchlieBlich besuchen wir den Krautergarten von Anita Waibel.
Sie hat flr jeden Typ Mensch das richtige Kraut parat. Fir die Wanderung bendétigen wir
rund drei Stunden. Danach schmeckt das Krautermen( auf Buhl “s Krauteralpe besonders
gut!

Transfer nach Missen-Wilhams: Hier bekommen wir Einblick in das Leben von Carl-
Hirnbein, dem sogenannten Notwender des Allgaus. Sein Wirken vor 150 Jahren pragt
noch heute unsere Kultur.

17 Uhr: Auf den Gewdlbekeller des ehemaligen Maierhofs durfen Sie gespannt sein,
lassen sie sich Uberraschen!

Ubernachtung und Abendessen im Brauereigasthof Schéffler in Missen: Der Gasthof ist
seit langem Verfechter von Slow- Food, genieBen Sie die Kiiche, das Bier und zu guter
Letzt die ausgefallenen Bierbrande.

Brauereigasthof Schaffler, HauptstraBe 15, 87547 Missen-Wilhams, Tel 08320 92015,
www.brauereigasthof-schaeffler.de

Freitag, 10.07.2015

Der Himmelsstiirmer

09:00 Uhr: Transfer nach Oberstaufen, zum Hochgrat. Auffahrt mit der Bergbahn und
Wanderung Uber die Nagelfluhkette nach Balderschwang. Heute sind wir wirklich
Himmelsstirmer: Wir bewaltigen fast 15 km, steigen 583 m hinauf und 1165m hinab.


http://www.alpe-gund-huette-immenstadt-allgaeu.de/
http://www.brauereigasthof-schaeffler.de/

orge, Alphltten zur Einkehr liegen auf dem Weg. Dauer der Wanderung:“gute finf
Stunden, also gut machbar.

http://www.allgaeu.de/himmelsstuermer-route-etappe-41-hochgrat-staufener-haus-
balderschwang

Ubernachtung im Berghotel Ifenblick, ein Bio-Hotel in dem neben Slow-Food auch vegane
Kliiche angeboten wird. Als Balance-Hotel kénnen Sie sich hier nach drei Tagen Wandern
erholen.

http://www.berghotel-ifenblick.de/

Samstag, 11.07.2015

Der Himmelsstiirmer

10.00 Uhr Trilogierundgang durch Balderschwang
12 Uhr Abreise

Service: Anreise, Ubernachtung, Transfer

Anreise:

Bahnanreise: Selbstverstandlich organisieren wir den Transfer vom Bahnhof und zuriick
PKW-Anreise: Sie kdnnen Ihr Auto natirlich gerne in Immenstadt stehen lassen, wir
bringen Sie dorthin zurick.

Ausriistung:
Als Himmelsstiirmer bendtigen Sie gute Kleidung und unbedingt festes Schuhwerk sowie
eine gewisse Grundkondition, um das Allgdu in vollen Zliigen genieBen zu kénnen.

Einkehr:

Damit Sie wissen, wo wir einkehren wollen, selbstverstandlich typisch fir unsere
Geschichten der Wandertrilogie Allgau:

www.alpseehaus.de

www.alpe-mittelberg.de

www.buhls-alpe.info

Ubernachtung:
www.alpe-gund-huette-immenstadt-allgaeu.de
www.brauereigasthof-schaeffler.de
www.berghotel-ifenblick.de

Wanderungen:

Die Etappen finden Sie hier:

Tag 1:
http://www.allgaeu.de/wasserlaeufer-himmelsstuermer-route-etappe-38-alpe-gund-
immenstadt-buehl-a

Tag 2:
http://www.allgaeu.de/wasserlaeufer-himmelsstuermer-route-etappe-37-burgberg-alpe-
gund

Tag 3:
http://www.allgaeu.de/himmelsstuermer-route-etappe-41-hochgrat-staufener-haus-
balderschwang

Flr Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfigung - zudem als standige Betreuerin:
Simone Zehnpfennig, Tel. 0173 130 2405
Christa Fredlmeier, Tel. 0171 689 5869

Fiir freuen uns iiber Ihre Anmeldung, gerne per Mail, Telefon oder Fax, auch um
Details zu kldaren: zehnpfennig@allgaeu.de Tel 0831 575 37 37 Fax 0831 575 37 33
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